/ Sitzschulung vom 22.10.2010 — 24.10.2010 durch
——— Pferdewirtschaftsmeister und Bewegungstrainer Dirk Bolten

Billentshife
Miilheim-Ruhr e.V.

Inhalt: Gymnastizierung des Reiters zur Optimierung
des Reitersitzes

Wann: 22.-24.10.2010

Wo: RG Bdllertshofe (in der Halle)

lten | Bewegungstrainer (EM)

seach Eekaid Mevners

Noch mehr Freude
und Erfolg beim Reiten!

Die reiterliche Ausbildung umfasst nicht nur das Reiten,
sondern auch die gezielte Gymnastizierung des Reiters
zur Verbesserung des Reitersitzes.

Die “alte Schule des reiten Lernens” wird in dieser
Lehre durch eine neue Seite erganzt - Sitzprobleme
werden lber gezielte Ubungen gelost und verbessert,
es wird somit an der Ursache, nicht am Symptom
gearbeitet. Hintergrund dazu ist, dass nur mit einem
unabhangigen, koordinierten Sitz eine optimale
Einwirkung und Hilfengebung moglich ist.

Was bewirkt Bewegungstraining?
= hufldwang v Erargange- and Sebmerilochaden
+ Btegerung der booodi natdven Fabighaien
= Mty Leichtigheil deoch verboeerio Clockgeaicht
a Brarch harmacische 11i%m vorbmocrto Fowirang

+Hielprrung von Losgrbaosechel; sad Lelsange-
berlinckaft dem Moo

W, winnn el wo?
1 Termme maak Abaprside T Taves gl der Adlge
i e Fend. Fro Tedoehiter 150, indivkdieles
Heesegangraingng [mindecaos § Tednsdime |
e Waere [nfos: Tel v f 2727507
wwwgut-hsrkhraih de

Das Seminar umfasst eine 1 % stundige Einfuhrung
(Freitag 22.10.2010 ab 19:00 Uhr) und pro Teilnehmer (rgb)  Sitzschulung

ca. 1 Std. Sitztraining (z. T. mit Pferd) in den

Folgetagen.

Pause von 13:30 - 14:00 Uhr

Teilnehmerzahl: 20 Kosten pro Teilnehmer: 30,00 €

Datum Uhrzeit Name Vorname
Samstag
23.10.2010 9:30 Wieczorek Lena
23.10.2010 10:30 Waldmann Julia
23.10.2010 11:30 Waldmann Bettina
23.10.2010 12:30 Schafer Kathi
23.10.2010 14:00 Heinen Tina
23.10.2010 15:00 Cremers Laura
23.10.2010 16:00 Schubert Isabell
23.10.2010 17:00 Stickel Elke
Sonntag
24.10.2010 9:30 Schettler Carlotta
24.10.2010 10:30 Stasiak Sabine
24.10.2010 11:30 Nacimiento Wilhelm
24.10.2010 12:30 Cremers Ute
24.10.2010 14:00 Happel Sandra
24.10.2010 15:00 Schmidt Eva
24.10.2010 16:00 Kiefer Marc
24.10.2010 17:00 Kiefer Tanja
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